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3° GIORNATA CONGRESSUALE 

 

VENERDI’ 1 GIUGNO 2012 

DALLE 9.30 ALLE 12.00 

 

PRESSO ISTITUTO TECNICO “ITI MARCONI” DI ROVERETO 

VIA MONTI, 1 (loc. S. Ilario) 

38060- ROVERETO (TN) 
 

 

 

INTRODUZIONE 

Si parlerà del problema dell’obesità partendo dallo studio degli stili di vita alimentari delle 

popolazioni umane fino alla genetica medica con l’illustrazione delle malattie genetiche mendeliane 

che causano obesità gravi.  

Avremo ospiti il Professor Andrea Zanlari ed il Professor Giuseppe Pompucci che si occupano di 

studiare la dieta mediterranea. Saranno inoltre presenti il Presidente regionale di Slow Food, 

l’archeologa Veronica Barbacovi ed il Professor Carlo Fornari. Quest’ultimo è autore del libro “La 

fine dei Farnese”, che ritiene che i Farnese siano stati affetti dalla forma più comune di obesità 

mendeliana non sindromica dovuta a mutazioni nel gene codificante per il recettore della 

melanocortina-4 (MC4R). Si tratta di una patologia rara, rappresentando il 2% dei casi di obesità 

grave, causa di numerosi decessi in età giovanile con implicazioni individuali e sociali rilevanti. 

Il laboratorio di genetica MAGI si occupa della diagnosi di tale malattia ed è impegnato in prima 

linea nel promuovere in tutte le forme la lotta (attraverso tavole rotonde, congressi, ricerca 

scientifica e diagnosi in laboratorio).  
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PROGRAMMA 
Dalle ore 9.30 alle ore 12.00 

 

• La Pinguedine dei Farnese; 

Dott. Carlo Fornari, scrittore. 

 

• Dieta o cucina mediterranea: storia dell’obesità nella cultura occidentale; 

Prof. Andrea Zanlari, Presidente della “Camera di Commercio, Industria, Artigianato ed 

Agricoltura” di Parma e Professore di storia e cultura dell’alimentazione all’Università di Parma.  

 

• L'archeogenetica, una nuova risorsa per lo studio della nostra storia; 

Dott.ssa  Veronica Barbacovi , Archeologa Università di Innsbruck (AT).  

 

• La filosofia di Slow Foods; 

Dott. Sergio Valentini, Responsabile Regionale Slow-Food Trentino Alto-Adige. 

 

• La dieta Mediterranea; 

Prof. Giuseppe Pompucci, Dipartimento di Biologia Molecolare Università di Siena. 

 

Dalle ore 12.00 alle ore 13.00 

 

Pausa pranzo 

 

 


